Para saber que talla elegir, disponemos de una guia de tallas donde de forma aproximada puedes saber cual es la que mas se adecua a la tuya.
Cuando fabricamos una prenda, debemos agregar una holgura para conseguir la comodidad y confort que se desea.
Dicha holgura varia segun el diseio, tejido, sexo, etc. convirtiéndola en una prenda mas o menos entallada.

HOMBRE ——= Prendasde arriba

—+ Perimetro pecho

—————= Perimetro cintura

Prendas de arriba

(Americanas, cazadoras, chalecos, buzos, polos, camisas, casacas, parkas...)

TALLAJE ALFABETICO Xs s M L XL XL 3XL 4XL BXL
TALLAJE NUMERICO 38 ‘ 40 42 | bb 46 48 L] 52 54 £6 ca 60 62 | 64 66 ‘ 1: ] 70 72
TALLAJE SANITARIO 2 & 6 8 1o 12 1% 16 18
CONTORNO CUELLO 35-36 37-38 39-40 41-42 H3-4ady 45-66 47-48 49-50 51-52

c RNO TELRREI T4-78 | 78-82 | 82-86 | 86-90 | 90-94 | 94-9B | 98-102 | 102-106 | 106-110 | MO-N4 | N4MNE | 118-122 | 122-126 | 126-130 | 130-134 | 134-138 | 138-142 | 142-146

CONTORNO T, x| 62:66 | 6670 | 70-74 | 7478 | 78-82 | 82-86 | 86-90 | 90-94 | 94.98 | 98102 | 102106 | 106-TI0 | 1NO-14 | 48 | 1M8-122 | 122126 | 126130 | 130134

A TALLAJE ALFABETICO s M L XL 2XL 3XL 4L EXL BXL
A/B TALLAJE NUMERICO 36 | 38 40 | 42 by | 46 48 ‘ 0 52 | 54 56 | 58 &0 | 62 B4 | 66 68 ‘ 70
DIMENSIONES
Las medidas A (altura) v B (anchura) se indican en centimetros (cm). TALLAJE SANITARIO 0 2 4 6 8 0 12 14 16
CONTORMNO TOTAL DE
1.CONTORNO DE CUELLO CINTURA, 66-70 | 70-T4 | 74-78 | 78-82 | 82-86 | 86-90 | 90-94 | 94-98 | 98-102 | 102106 | 106-MO | 110-114 | N4&-18 | 1M8-122 | 122126 | 126-130 | 130-134 | 134-138

Coloque la cinta métrica a la

altura de la nuez alrededor de
. MUIJER ———= Perimatro cuello
la parte media del cuello.
——————= Perimatro pecho

2. CONTORNO DE PECHO }

. + Perimetro cintura
Mida la parte mas ancha del
pecho vy por el omoplato.
Deje los brazos colgando
relajados.
3. CONTORNO DE CINTURA
Coloque la cinta métrica a la

altura del ombligo alrededor de Prendas de arriba

(Chaquetas, vestidos, blusas, polos, chalecos, casacas...)

la linea natural de la cintura.
4. CONTORNO DE CADERA

. . TALLAJE ALFABETICO xs s M L XL 2L 3XL 4xL BXL
Coloque la cinta meétrica en la
sona més ancha de la cadera TALLAJENUMERICO | 32 | 34 | 36 | 3@ | 40 | 2 | 44 46 48 | 5o ] | 54 5 | c8 0 62 64 66
5. LARGO DE LA MANGA TALLAJE SANITARIO ] 2 & & 8 o 12 14 16
Medir desde Ia séptima CONTORNO CUELLO 3536 3738 39-40 4142 43-44 45-46 4748 49.50 5152
vértebra cervical - parte CONTORNOTOTAL O | 7478 | 78-82 | 82.86 | 86-90 | 90-94 | 94-98 | 98102 | 102106 | 10610 | NO-N4 | N4-NG | M8-122 | 122126 | 126-130 | 130134 | 134-138 | 138-142 | 142146
superior del omoplato - codo

_ CONTORNOTOTAL DE | co.62 | 62-66 | 6670 | 70-74 | 74-78 | 78-82 | 82.86 | 86-90 | 90-94 | 94-98 | 98102 | 102106 | 106110 [ MO-N4 | M4Me | M-122 | 122126 | 126130
hasta la murieca.

6. LARGO PIERNA INTERIOR

Medir sin zapatos por la parte Pantalones / Faldas

interior de la pierna, desde la

TALLAJE ALFABETICO xS s M L XL 2%L 3L LXL BXL
entr'eplerr‘a hasta el suelo. TALLAJE NUMERICO 32 | 34 36 | 38 40 | 42 &4 | 46 48 | Lo E2 | B4 [ | 4] &0 | 62 64 | ({3
! ! . TALLAJE SANITARIO 0 2 4 6 8 10 12 14 16
- Cintura
. . ebinali et EB-62 | 62-86 | 66-T0 | 70-T4 | T74-TB T8-82 82-B6 | 86-30 90-94 94-98 9B8-102 | 102-106 | 106-110 | NMO-N4& | 1N4-1N8 | N8-122 | 122-126 | 126-130
Medir horzontalmeanta CINTURA
a la altura del ombliga
© bejo 8| abdomen o CONTORNOTOTALDE | g5 g | gg 90 | 90-94 | 94-98 | 98102 | 102106 | 106110 | 1014 | N4-N8 | MB122 | 1224126 | 126130 | 130-134 | 134-138 | 138-142 | 142146 | 146150 | 150-154
ienes una talls grande. CADERA

1. Para hacer una medicion correcta, hay que usar una cinta meétrica blanda y flexible.

2. La cinta debe quedar ajustada pero no apretada, porgue si no las medidas que tomaremos no seran correctas. Es preferible
dejarla un poco holgada.

3. Una vez tengamos las medidas, consultaremos la tabla de equivalencias de tallas teniendo en cuenta nuestras medidas en
centimetros.

4. Si tienes dudas entre dos tallas, recomendamos elegir una talla mas grande de |la gue normalmente usarias. De esta manera, la
ropa no nos quedara demasiado cenida y podremos hacer frente a una posible disminucion del tamano de la prenda como
consecuencia de los lavados.

5. Algunos tejidos, como el algodon, tienden a encoger, ya que los cambios bruscos de temperatura de la prenda contribuyen a

una modificacion progresiva que incluye la contraccion de las fibras.



